
～認知症の母を持つ人の書くブログより一部抜粋～

もし母が認知症になっていなかったら、軽く外食に行く程度でクリスマスは
済ませていたと思います。母娘の関係にはないことかもしれませんが、息
子が母とクリスマスを祝うことに、正直恥ずかしさがあります。恥ずかしさも
なくクリスマスをお祝いできるのは、母がクリスマスをやった直後から忘れ
てくれるからです。いつも「今日はごちそうだったけど、なんで？」となります。
いい具合に忘れてくれることで、わたしも照れずに堂々とクリスマスのお祝
いができます。これからもずっと、母とクリスマスを楽しもうと思います。

認知症は誰にでも起こりうることで、特別なことではありません。

認知症という症状と上手く付き合いつつ、本人との思い出を作る良いエピ
ソードだと思ったのでご紹介させて頂きました♪

クリスマス🎄クイズ
①サンタのソリを引くのは？

a.犬 b.サーフボード c.トナカイ

②ツリー発祥の地は？
a.フランス b.アメリカ c.ドイツ
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クイズの答え①C ②ドイツ
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上記までご連絡下さい。

tel:079-411-8688

